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Pylova ryma

Prinos homeopatie:
@ Rychla Ié¢ba alergickych reakct sliznice. Homeopatické Iéky plisobi na symptomy pylové rymy (polindzy),
jako je kychani, vodnata ryma, obstrukce nosu, podrazdéni spojivek.

@ Zmirnéni intenzity krizi, prodlouzeni interval(l mezi nimi a ve vyznamném poctu pripadt celkové zklidnéni.
@ UZivani pyld (pollens) v homeopatickém fedéni snizuje citlivost pacienta na tyto alergeny. Lécbu je treba
zahdjit minimalné 1 mésic pred zacatkem pylové sezdny.

— Prevence T V pylové sezéné systematicky I
Pollens 15 CH Pollens 15 CH Apis mellifica 15 CH
Poumon histamine 15 CH nebo Casté otoky vicek, ucpany
10 granuli 1x tydné Pollen de graminées 15 CH nos a/nebo palivy erytém
(pfi alergii na seno) i po mirném vystaveni slunci.
Poumon histamine 15 CH Zlepseni studenym.
@ 5 granuli od kazdého rano 5 granuli 2x denné @

| K 1é&bé lokalnich symptomu vybrat |

® RYMA Sabadilla 9 CH
Allium cepa 9 CH Svédéni sliznic mékkého patra, nosu
Vodnaty vydatny vytok z nosu drazdici chfipi. a zvukovodu.
Casté kychani, pocit odFeni v hrdle. 5 granuli kazdou hodinu, podle zlepseni
Nedrazdivé slzen!. postupné vysazovat
5 granuli kazdou hodinu, podle zlepSeni
postupné vysazovat Arsenicum iodatum 9 CH

Paliva drazdiva ryma, vyrazna Unava
Nux vomica 9 CH a zimomfivost, sucha kiize nebo ekzém.
ZAachvatovité kychani rano po probuzeni 5 granuli 1x denné, podle zlepseni postupné
a pfi zménach teploty. Ucpany nos v noci. vysazovat

5 granuli kazdou hodinu, podle zlepSeni
postupné vysazovat

® KONJUNKTIVITIDA

Sticta pulmonaria 9 CH Euphrasia 9 CH

Ucpany nos s pocitem tlaku na kofen nosu. Drazdivé slzeni s podrazdénim
Smrkani je obtizné. a zCervenanim spojivek i vicek.

5 granuli kaZdou hodinu, podile zlepseni 5 granuli kaZdou hodinu, podle zlepseni
postupné vysazovat postupné vysazovat

Arsenicum album 9 CH

Pocit paleni spojivek zlepseny teplem.
> Tato terapeuticka schemata umozriuji I1eCit 5 granuli kazdou hodinu, podle zlepseni
akutni symptomy. Pri dlouhodobych potizich je | postupné vysazovat

treba zvolit individudlni terenni lécbu.
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NEKOLIK KLINICKYCH SITUACI

Mlada Zena (24 let) prichazi v lednu konzultovat celoroni alergickou rymu, ktera trva jiz nékolik let.
Pacientka zada preventivni [éCbu. Ryma ji velmi omezuje svym hojnym vytokem, ¢astym kychanim

a pridruzenymi bolestmi hlavy. BEhem tohoto obdobi se pacientka citi unavena, zimomfiva a vyrazena
ze 7zivota. V détstvi mivala atopicky ekzém a suchou svédivou kiZi.

Lécba na 4 mésice:

Pollens 15 CH

10 granuli kazdou nedéli

Poumon histamine 15 CH

10 granuli kazdou stredu

Arsenicum iodatum 15 CH

5 granuli 1x denné kromé stredy a nedéle

Na zacatku pylové sezény pokracovat: Pollens 15 CH a Poumon histamine 15 CH 5 granuli
1x denné a doplnéni Iécby podle aktualnich lokalnich symptoma.

Muz (40 let) pfichazi s alergickou rymou. Uziva permanentné antihistaminika, ktera mu prilis
nepomahaji. Casto kycha, ma hojny vytok z nosu, vyrazné podrazdéné nosni dirky a citi tlak v hlave,
obcCas se pfida svédeni kofene jazyka a meékkého patra.

Lécba na 1 mésic:
Pollens 15 CH

Poumon histamine 15 CH
(O] Apis mellifica 15 CH ®
5 granuli od kazdeho vzdy rano

Allium cepa 9 CH

Sabadilla9 CH

Nux vomica 9 CH

5 granuli kazdou hodinu pri akutnich potizich, podle zlepSeni postupne vysazovat

Holcicka (8 let) pfichazi s alergickou konjunktivitidou. Je to jiz tfeti epizoda a pfi testech je potvrzena
alergie na seno. Pacientka ma Cervené oCi a otekla vicka.

Lécba na 1 mésic:
Pollen de graminées 15 CH
Poumon histamine 15 CH
Apis mellifica 15 CH

5 granuli od kazdého rano

Euphrasia 9 CH
Arsenicum album 9 CH
pfi akutnich potizich 5 granuli kazdou hodinu, podle zlepseni postupné vysazovat

oxicka
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