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MUDr. Eliska Bartlova

, Posileni imunity ]

Oscillococcinum
Prevence virovych onemocnéni, posileni imunity.

Posiluje organismus v zatézovych podminkach:
pobyt v exotickych zemich, zvySena télesna zatéz.
Vyrazné zkracuje délku onemocneéni, ktera mohou pfijit cestou a zlehcuije jejich pribéh.
Snizuje vyskyt recidiv.

1 tuba globuli preventivné 1 tyden pred odjezdem
a 1x tydné po celou dobu pobytu.

, Fotodermatéza - prevence |

Hypericum perforatum 15 CH
Preventivné proti slunecni alergii, pfi precitlivélosti na UV zareni.

Natrum muriaticum 15 CH
Alergické projevy na kdzi se vyskytuiji prevazné pii pobytu u more.
Preventivné 10 granuli 1x tydné pred rizikovym obdobim
a 5 granuli 1x denné béhem pobytu na slunci.

Pozn.:
Natrum muriaticum slouzi i jako prevence recidivujicich opar( u more.

10 granuli 1x tydnée, 3 tydny pred odjezdem k mori.

Muriaticum acidum 15 CH
Lék pro prevenci zavaznych forem slunecni koprivky u more.

14 dnd pred odjezdem k mori 10 granuli 1x tydné,
pri pobytu u more 5 granuli 1x denné.
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, Fotodermatéza - Iécba

Pri vysevu na kizi:
Apis mellifica 15 CH
Pri vysevu je klze prosékla s rizovym otokem, s drobnou a svédivou vyrazkou.
Zlepseni nastava ochlazenim postizenych mist.

Belladonna 15 CH
Zarudlejsi plochy, vyzartuijici teplo.

5 granuli kazdych 15 minut do dlevy. Pozn.: Oba léky Ize pravidelné stridat.

Vysev sluneéni koprivky u more zavaznéjsiho charakteru:
Muriaticum acidum 15 CH a Belladonna 15 CH

Oba leky stfidat po 5 granulich 2-3x denné.

Nevolnost pFi cestovani (kinetézy)

Cocculus indicus 9 CH
Lék na nevolnost a zvraceni pri jizdé autem, ve vlaku a na lodi.
Zlepseni nastava na Cerstvém vzduchu, jidlem a teplem.

Tabacum 9 CH
Lék na mofskou nemoc s pocity na omdleni, zaludek ,jako na vode*.
Zhorseni nastupuje otevienim oci, extrémnim horkem, ale i chladem.
Nevolnost, buseni srdce. ZlepSeni nastava na Cerstvém vzduchu, nebo zavienim odi.

5 granuli opakované v rytmu potiZi a jeden den pred cestou.

Urazy p¥i turistice a sportovnich aktivitach

Arnica montana 9 CH
Zakladni Iék traumatismU a fyzické zatéze, pouziva se pfi poranénich,
padech, uderech, zhmozdéni. Zmensuije bolesti, urychluje hojeni.
Preventivné uzivejte také pfi namahavych sportovnich vykonech.
Ruta graveolens 9 CH
Pri poranéni Slach, predevsim kotnikd a zapésti — vyvrtnuti,
kulhani — dale bolesti Achillovy Slachy.
Rhus toxicodendron 9 CH

Dominuje bolestiva ztuhlost svalli. Lék je vhodny pro turistiku s batohem na zadech
a stanovanim v prirodé — snizuje citlivost svald k télesné namaze a vihkému chladu.

5 granuli 2-5x denné — dle zavaznosti stavu.
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