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Léto a cestování
prevence a léčba

nejčastějších zdravotních obtíží

MUDr. Eliška Bartlová

Posílení imunity

 Oscillococcinum 
Prevence virových onemocnění, posílení imunity. 

Posiluje organismus v zátěžových podmínkách:
pobyt v exotických zemích, zvýšená tělesná zátěž. 

Výrazně zkracuje délku onemocnění, která mohou přijít cestou a zlehčuje jejich průběh.
Snižuje výskyt recidiv.

1 tuba globulí preventivně 1 týden před odjezdem
a 1x týdně po celou dobu pobytu.

Fotodermatóza - prevence

 Hypericum perforatum 15 CH

Preventivně proti sluneční alergii, při přecitlivělosti na UV záření. 

Natrum muriaticum 15 CH 
Alergické projevy na kůži se vyskytují převážně při pobytu u moře. 

Preventivně 10 granulí 1x týdně před rizikovým obdobím
a 5 granulí 1x denně během pobytu na slunci.

Natrum muriaticum slouží i jako prevence recidivujících oparů u moře. 

10 granulí 1x týdně, 3 týdny před odjezdem k moři.

Muriaticum acidum 15 CH

Lék pro prevenci závažných forem sluneční kopřivky u moře.

14 dnů před odjezdem k moři 10 granulí 1x týdně,
při pobytu u moře 5 granulí 1x denně.

Pozn.:
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Nevolnost při cestování (kinetózy)

 Cocculus indicus 9 CH
Lék na nevolnost a zvracení při jízdě autem, ve vlaku a na lodi.

Zlepšení nastává na čerstvém vzduchu, jídlem a teplem. 
Tabacum 9 CH    

Lék na mořskou nemoc s pocity na omdlení, žaludek „jako na vodě“.
Zhoršení nastupuje otevřením očí, extrémním horkem, ale i chladem.

Nevolnost, bušení srdce. Zlepšení nastává na čerstvém vzduchu, nebo zavřením očí.
5 granulí opakovaně v rytmu potíží a jeden den před cestou.

Úrazy při turistice a sportovních aktivitách

 Arnica montana 9 CH
Základní lék traumatismů a fyzické zátěže, používá se při poraněních,

pádech, úderech, zhmoždění. Zmenšuje bolesti, urychluje hojení.
Preventivně užívejte také při namáhavých sportovních výkonech.

Ruta graveolens 9 CH 
Při poranění šlach, především kotníků a zápěstí – vyvrtnutí,

kulhání – dále bolesti Achillovy šlachy.
Rhus toxicodendron 9 CH 

Dominuje bolestivá ztuhlost svalů. Lék je vhodný pro turistiku s batohem na zádech 
a stanováním v přírodě – snižuje citlivost svalů k tělesné námaze a vlhkému chladu.

5 granulí 2-5x denně – dle závažnosti stavu.

Fotodermatóza - léčba

Při výsevu na kůži:
Apis mellifica 15 CH

Při výsevu je kůže prosáklá s růžovým otokem, s drobnou a svědivou vyrážkou. 
Zlepšení nastává ochlazením postižených míst.

Belladonna 15 CH
Zarudlejší plochy, vyzařující teplo.

5 granulí každých 15 minut do úlevy. Pozn.: Oba léky lze pravidelně střídat.
Výsev sluneční kopřivky u moře závažnějšího charakteru:

Muriaticum acidum 15 CH a Belladonna 15 CH

Oba léky střídat po 5 granulích 2-3x denně.


