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Stanoveni novych hranic pro sbirani dat:
podpurny projekt Clificol COVID-19

Tym projektu Clificol (Sbirka klinickych soubort) — 30. zafi 2020

Abstrakt

Podpurny projekt Clificol® COVID-19 je inovativni mezinarodni projekt sbéru dat, ktery byl peclivé
navrzen skupinou odbornikdl v homeopatii a vyzkumu a je zaméfen na vyuziti pfilezitosti vytvorené
soucasnou koronakrizi pro feSeni nékterych hlavnich otazek v homeopatii.

Cilem projektu je pfedevSim popsat demograficka a geograficka specifika a €asové priibéhy
epidemie a vnést svétlo do pojmu Genus epidemicus pfi této infekci (pomoci béznych Iéku

a rubrik). Navic si projekt klade za cil vyuzit tato unikatni data pro feSeni mnohem zasadnégjsich
otazek v homeopatii, jako je pojem individualizace a zakon podobnosti. V tomto smyslu nabizi
projekt Clificol COVID-19 jedineény zpUsob, jak vyuzit sou¢asnou krizi pro posileni zaklad(
filozofie homeopatie a praxe.

V této publikaci je pfedstavena pfedbézna analyza, abychom demonstrovali potencial naseho
pristupu a jeho silu, pokud nasbirame dostatek dat. Cim vice pfipadt bude vloZeno, tim Iépe
budeme schopni prozkoumat tyto problémy a zaroven tuto tragickou a bezprecedentni pandemii
vyuzijeme k né€emu dobrému. Proto potfebujeme co mozna nejvice homeopatd, ktefi pfispgji
svymi pripady.
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Pozadi a oduvodnéni projektu Clificol

Jak mnozi z vas jiz vite, vlozili jsme v uplynulém roce mnoho Usili do vytvofeni nové, bezplatné
online platformy pro sbér celosvétovych homeopatickych dat. Projekt Clificol za¢al pfed mnoha
lety a sdruzil skvély tym védclli, homeopatl a homeopatickych asociaci, ktery bude spolupracovat
na podparném projektu sbéru dat o covidu-19 (COVID-19 Support data collection project).

S podporou mnoha aktivnich homeopatl po celém svété mame dosud v databazi vice nez 450
pfipadud covidu-19!

Vedle navrhu vyzkumu a statistickych uvah se tym navic vénoval i tomu, aby pfipadni pfispévatelé
byli pfisluSnym zplsobem provéreni, aby bylo zajisténo, ze cela platforma je v souladu s GDPR,
HIPAA (pozn. pfekl. Health Insurance Portability and Accountability Act — zakon USA o ochrané
dat o zdravotnim stavu pacient(l) a pfedpisy o soukromi, aby projekt i pfispévatelé nenarazeli

na zadné pravni nebo etické problémy. Diky aktivni i¢asti vice homeopatl poskytne
mnohajazy&né rozhrani cenna data nejen pro projekt Clificol, ale i pro dalSi vyzkumné skupiny

v naSem oboru.

Projekt Clificol nema za cil dojit k néjakému zavéru ohledné ucinnosti homeopatické 1écby

pfi covidu-19. Dosazeni jakéhokoliv jasného zavéru ohledné ucinnosti by vyZadovalo srovnatelnou
skupinu nelécici se homeopatii (pro kontrolu placebem/kontrolu zavadéjiciho faktoru). Jelikoz
projekt Clificol zahrnuje jen jednu skupinu (vSechny pfipady jsou Ié€eny homeopatii), neni mozné
délat jakékoliv zavéry ohledné ucinnosti, tzn. kauzality homeopatické IéCby pfi pozitivnim klinickém
vysledku. Tato podminka je vétSinou sebe omezujici, a proto jakékoliv zavéry o ucinnosti
homeopatie pfi [6Cbé covidu-19 v bézné klinické praxi jsou svou podstatou rovnéz problematické

a jako takové nejsou cilem této studie.

Na druhé strané jsou zde jiné zpUsoby pouziti téchto dat. Zejména, pokud se neomezime jen

na myslenku, Ze pouze néktera forma pokusl bude schopna posilit argumentaci homeopatie,
uvidime, za pouziti Hillovych kritérii kauzality (jedno z voditek pro posuzovani kauzality, na které
se nejbéznéji odkazuje), ze experimentalni dukazy (napf. studie kohort, randomizovana
kontrolovana studie a tak dale) jsou pouze jedna z deviti oblasti, které by mély byt vzaty v Gvahu.

Tyto oblasti jsou:

e experimentalni dikaz (napf¥. randomizovana kontrolovana studie — RCT)
e sila asociace

e Casova souslednost

e specificita

e analogie

e biologicky gradient (vztah davka-ucinek)

e konzistence (opakovatelnost)

e plauzibilita (fyzikalné-chemické studie)

e koherence (*prediktivni vykon/predictive performance, Susser 1991)

Pokud se chystame zkoumat mozny pfi¢inny vztah mezi homeopatickou lé¢bou a vyvojem
nemoci, neméli bychom na obranu homeopatie brat v ivahu pouze randomizované kontrolované
studie. Soucasna diskuze kolem homeopatie ukazuje jasné, Ze je potfeba Sirsi pfistup sahajici
za hranice ,jenom randomizovanych kontrolovanych studii“. Lidem by mohlo pomoci pochopit
Iépe fenomén, ktery homeopaté zazivaji v poslednich 200 let, mnoho jinych typl studii.

( 1
{1 2 )




Proto je jednim z hlavnich cill projektu Clificol zkoumat tzv. ,prediktivni vykon* v homeopatické
praxi, tzn. kdyz pacient odpovida obrazu pfiznak( daného léku, bude predepsani tohoto Iéku
korelovat s relativné rychlej$im uzdravenim. Velké mnozstvi podobnych pfipadl vyskytujicich se
ve stejném obdobi na celém svété nabizi pro tento typ studie jedine¢nou pfilezitost.

Proc€ je prediktivni vykon dulezity?

MéfFitko predvidatelnosti G€inku pfedepsanych homeopatik mize poskytnout dikaz na podporu
mysSlenky, Ze pfedepsané homeopatikum a nasledny vyvoj pfipadu nejsou nahodnym fenoménem,
ktery si homeopaté predstavuji, to znamena, Ze Uspésné predepsana homeopatika nejsou
nahodna, nybrz odpovidaji uritym pravidlim, coz &ini klinicky vysledek prfedvidatelnym.

V tomto ¢lanku predstavime nékteré metody pouzivané v projektu Clificol pro hodnoceni
prediktivniho vykonu pfedepsanych homeopatik a nasledného vyvoje pfipadu. Nasledujici dva
pfistupy si kladou za cil poskytnout pevnéjsi podporu nejdllezitéjSim principim homeopatické
praxe.

a. Jak moc je vyskyt urcitého obrazu pfiznakd (uréenych statistickou analyzou) spojen s ispéchem
I&éCby, kdyz je pfedepsan odpovidajici lék?

Validace pojmu

b. MUze byt spojeni mezi obrazem pfiznakll a Uspésné pfedepsanym Iékem modelovano
za pouziti matematického modelu predikce?

Validace
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Predbézné vysledky analyzy pouZzivajici omezena data

Data pro tuto fazi pfedbézné analyzy byla ziskana z databaze Clificolu pro covid-19 a odpovidala
pfipaddm vloZzenym v kvétnu a ¢ervnu, az do 1. ervence 2020. Soubor dat obsahoval 261
pfipadu, z nichz 222 mélo dostatek dat pro analyzu. Pocet pfedpist dostupnych pro analyzu
téchto pfipadu byl 241. 71,6 % pfipadl stale probihalo. Zakladni demografické udaje jsou
znazornény v grafech: 57,7 % zen, primérny vék 41,5 + 13,9 roku (minimum: 0 let; maximum: 89
let). Nejvétsi vékova skupina byli 30—44leti (43,7 %).

Vékova skupina
Pohlavi

Pramér
Standardni odchylka
N

Cetnost

VétSina pfipadl byla z Asie, kde pandemie zacala nejdfive, nasledovano Evropou a Amerikou.

V té dobé nebyly zadné pfipady z jinych kontinentl. 86,5 % pfipadd bylo hodnoceno jako ,mirné®,
kdyz zacala homeopaticka Ié€ba, na prvni konzultaci nebyl Zzadny povazovany za ,kriticky*, nebo
»velmi kriticky*.
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Kontinent
Asie Basia

Evropa WEurope
Amerika DAmerica

G 9!1?5!39'

1 - mirny: horecka +
pfiznaky podobné chfipce +
negativni rentgen — bez
potfeby hospitalizace

2 — stfedné vazny: totéz +
pozitivni rentgen + mirna
hypoxie a dunost —
hospitalizace je mozna

3 — vazny: silna hypoxie a
dusnost + potfeba kysliku —
hospitalizace s intenzivngjsi
pé&i

VétSina pripadl pfisla k homeopatovi 7 az 9 dnd, 10 az 14 dnd nebo 15 az 30 dnu po
vyskytu pfiznakud (11,7 %, 26,1 % a 33,8 % v daném pofadi). 85,7 % prvnich pfedpisu bylo
v Fedéni 30 C, 94,1 % vyuZilo stupné& centezimalniho fedéni podle Hahnemanna (CH).

Trvani pfiznaku

< 24 hours
W day

@2 days

W3 days
W46 days
W7 -9 days
W10 14 days
W15 - 30 days
W> 30 days

< 24 hodin
1den
2dni

M CH | Centesimal Hahnemannian
MK | Centesimal Korsakow
WKM | Millesimal Korsakow

Wa | Fitty Millesimal (Q)
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Clificol

V tomto souboru dat byly tfemi nej¢astéji pouzivanymi Iéky Gelsemium sempervirens (57,7 %),
Bryonia alba (19,9 %) a Arsenicum (4,1 %).

Hlavni léky s cetnosti > 1
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Nazev léku

Hlavni rubriky pro uspésné piedepsani Iéku Gelsemium sempervirens (definované pfipady
rychlejSiho uzdraveni v ramci pfipadud Ié¢enych homeopaticky) zahrnuji:

MYSL — OTUPELOST

SPANEK — OSPALOST

GENERALIE — SLABOST

GENERALIE — POMALA MANIFESTACE

GENERALIE — POGASI — vihké po&asi — zhors.

GENERALIE — POCENI — po — zleps.

ZIMNICE — ZACINAJICI V/INA — zadech

HORECKA — STRIDAJICI SE S — zimnici

BRICHO — NENI ZiZNIVY

HLAVA — STAZENI — pasem nebo obrugi

HLAVA — BOLEST — moceni — vydatné — zleps.

OKO — TEZKOST - vic¢ka

KASEL — VYCERPAVAJICI

KASEL — SIMRAVY

EXPEKTORACE — NEPRILIS CASTA

MOCOVY MECHYR — MOCENI — nedobrovolné — kasel zhors.; béhem
ZADA — BOLEST - oblast kréni patefe — zatylek — $ifici se do — hlava

—



Hlavni rubriky pro Uspésné predepsani Iéku Bryonia alba zahrnuiji:
MYSL — SPOLECNOST - averze viéi

MYSL — PODRAZDENOST

SPANEK — OSPALOST

GENERALIE — POCENI — PO — ZLEPS.

GENERALIE — POCASI — vlhké po&asi — zhors.

GENERALIE — POHYB — zhors.

BRICHO — ZIZEN — velké mnozZstvi; na

BRICHO - ZiZEN

HLAVA — BOLEST - pohyb — odi; ¢eho — zhors.

HLAVA — BOLEST - &elo — o¢i — nad

HLAVA — RUCE - drzi si jimi hlavu — kaSel zhorS.; béhem

HLAVA — KASEL — b&hem — zhors.

HRUDNIK — BOLEST — drzi si hrudnik rukama pfi kasli

HRUDNIK — BOLEST - kasel — béhem — zhors.

KASEL — UTESOVAN| ZHORS.

KASEL — VZTEK; PO

KASEL — VYCERPAVAJICI

MOCOVY MECHYR — MOCENI — nedobrovolné — zhors. kaslem; b&hem

Validace pojmu individualizace (shlukova analyza)

Jak bylo vysvétleno vySe, hodnoceni prediktivni vykonnosti pfedepsanych homeopatik

homeopatické praxe.

Zasadou ,individualizované péce* pfi predepisovani homeopatik se mizeme zabyvat pomoci
shlukové (clusterové) analyzy. Vyzkumna otazka zni: Existuje rozdil v projevech priznakt
u pripadd onemocnéni covid-19?

Shlukova analyza vyhledava skupiny se spoleCnymi znaky (klastry) v ramci vétSiho souboru lidi
na zakladé informaci o lidech (napf. zakaznici pro ucely marketingu). V projektu Clificol jsme
zkoumali 241 konzultaci u lIékare z pfedbézného souboru dat, kazda konzultace ma nékolik
pridruZenych rubrik. V této pfedbé&zné analyze jsme se soustfedili na 50 obecné nejCastéjSich
rubrik. Clustery jsou nastaveny pro hledani podobnosti mezi soubory rubrik zjisténych pfi kazdé
konzultaci.

Pfedbézna analyza:

Algoritmus pro shlukovani SPSS®26 nasel v datech 3 klastry. Klastr 1 (N = 119) je nejvétsi, klastr
3 (N = 26) je nejmensi. Rozdéleni klastrl je prezentovano nize:

( 1
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Cluster = klastr

Cluster 2 Bryonia
Cluster 1 Mixed
N=96 consults
5 Bry. 24%
Gel
SRR Gels.  19% Lo
consuilts = kanzultaci Ars. 10% 120
N=119 consults : e Mixed cluster
Gelsemium 100
Gels. 100% Cluster 3
Bryonia

N=26 consults
? Bry. 92%

|

Pfedbézna analyza se zabyva dvéma nejbéznéjSimi obrazy €kl odpovidajicimi Iéku Gelsemium
sempervirens (klastr 1) a Bryonia alba (klastr 3). Je zajimavé, Ze pfi ni byl nalezen dalSi obraz
léku (klastr 2, N = 96), ktery je spiSe smési obrazu léku Gelsemium sempervirens a Bryonia
alba.

Mira uspésnosti klastru 1 byla 99 %, u klastru 2 to bylo 75 % a u klastru 3 100 %. Je vidét mnohem
niz§i mira Uspésnosti u klastru 2. Proto se mizeme domnivat, Ze tento obraz Iéku je pomérné
odlisny od klastr(i Iéku Bryonia alba nebo Gelsemium sempervirens, a mohlo by byt velice
zajimavé prozkoumat tuto odliSnou sadu pfipadu, ktera vzesla ze statistické analyzy. Je velmi
pravdépodobné, ze s vétsi velikosti vzorku by bylo identifikovano vice klastr(, které by vydélily
rlizné obrazy pfiznakl (napf. ty fialové teCky mezi klastry).

Shlukova analyza mize poskytnout vice matematickych dukazl na podporu myslenky, ze existuji
rtzné druhy pacientt s covidem-19, a proto individualizace v homeopatické praxi podle obrazu
priznakt ma smysl, i kdyZ jsou hlavni pfi¢iny v zasadé identicke.

Validace zakona podobnosti (regresni modelovani)

Hodnoceni prediktivniho vykonu pfedepsanych homeopatik a nasledného vyvoje pfipadu by
mohly rovnéz pomoci poskytnout jistéjSi podporu dalSim ddlezitym zasadam v homeopatické
praxi, a to ,zakonu podobnosti®.

Tato zasada miize byt zkoumana pfi pouziti regresniho modelovani. Otazka zni: Koreluji
homeopatické obrazy nemoci s uspésnym predepsanim odpovidajiciho Iéku pacientiim s covidem-19?

Za pouziti shlukové analyzy pfi regresnim modelovani byly zjistény tfi odlisné klastry. Zpo€atku jsme
se zaméfili na klastr 1 (Gelsemium sempervirens), abychom demonstrovali silu tohoto pfistupu.




Pro tuto analyzu jsme definovali ,uspé&Sny pfipad” jako ten, ktery vykazal relativné rychlejsi
uzdraveni, to znamena zlepSeni pfi hodnoceni vysledku 1. a 3. dne a nezhorseni 7. den.
.Neuspésny prfipad” byl definovan jako nesplnéni vySe zminénych kritérii, nebo jako ,Uspésny
pfipad® jinych Iéku.

Demonstrace regresniho modelu (Gelsemium sempervirens)

V demografické tabulce je zjisténo, ze pfipady UspésSného podani I[éku Gelsemium sempervirens byly
u vyznamné mladsSich pacient( s mirnéjSimi pfiznaky a pomalejSim nastupem pfiznaku.

Uspésny pripad Gelsemium NeUspésny piipad Gelsemium p-hodnota

N =136 (%) N =83 (%)
Pohlavi
73 (53.7%) 58 (69.9%) 018
muz 63 (46.3%) 25 (30.1%)
Vék
ortmé stand. odch). 39.75 + 106 455+169 <0.01°
0 (09%) 2 (2.4%) <0.01
22 (16.2%) 14 (16.9%)
74 (54.4%) 21 (25.3%)
35 (25.7%) 34 (41%)
4 (2.9%) 9 (10.8%)
1 (0.7%) 3(3.6%)
Zavaznost
mima 134 (98.5%) 59 (71.1%) <0.01
stredni 1 (0.7%) 22 (26.5%)
vazna 1 (0.7%) 2 (2.4%)
kriticka
0 (0%) 0 (0%)
Trvani symptomu
Mepd'f)” (meivartiové 225 (12.0 — 22.5) 12.0 (0.5 — 22.5) <0.001®

Nezavisly t-test - \ £
b MannGv-Whitneyav U test - s %

PFi analyze hrubého odhadu poméru Sanci mély témér vSechny hlavni rubriky vyznamny vztah

k uspéchu léku. Nicméné korigovany (adjustovany) odhad poméru Sanci mnoha hlavnich rubrik
se liSil od hrubého odhadu poméru Sanci o vice nez 10 %, coz znamena pfitomnost zavadéjicich
vlivd, kdyz jsme uvazovali soubor pfiznakl nemoci jako celek, ale ne individualni pfiznak.
Nékteré pfiklady jsou prezentovany nize:




Hruby odhad poméru $anci
(95% interval spolehlivosti)

Vék
Zavaznost
Trvani pfiznakl

OKO — TEZKOST - vitka

ZIMNICE — ZACINAJICI VINA —
zadech

ZALUDEK - BEZ ZIZNE

HLAVA — STAZENI — paskou
nebo obrudi

MYSL — OTUPELOST

KASEL - NOC

MOCOVY MECHYR — MOCENI —
nedobrovolné — kasel zhors., béhem

HLAVA — BOLEST — mogeni —
vydatné — zleps.

Waldav test

Souhrnny test

Korigovany odhad poméru $anci

Waldlv test

p-hodnota (=test pomoci poméru (95% interval spolehlivosti) p-hodnota
vérohodnosti) p-hodnota

0.97 0.003 0.002 0.97 (0.92 - 1.02) 0.27
(095 - 0.99) ‘
0.066 <0.001 <0.001 215(033-14.2) 043
(002 -0.2)
1.073 <0.001 <0.001 0.96 (089 - 1.04) 036 ‘
(1.0-1.1)
1582 <0.001 <0.001 6.3 (032 -124.6) 0.23
(55.2-452.9)

- 1582 <0.001 <0.001 43 (014 - 133.0) 0.41 |
(55.2-452.9) ‘
109.0 <0.001 <0.001 6.8 (061 - 76.4) 012
(41.1 - 289.4)
279 <0.001 <0.001 0.11 (0.01 - 2.70) 018 |
(12.8 - 60.8) ‘
171 <0.001 <0.001 188 (1.8 — 194.4) 001
(8.6 - 34.0)
38 0.22 0.16 148 (0.4 - 539.6) 0.14
(0.5 - 32.0) ‘
26.1 <0.001 <0.001 0.23 (0.01 - 4.2) 032
(11.9 - 57.6)

~ 5103 <0.001 <0.001 193.4 (7.5-5020.4)

(109.0 - 2389.0)

<0.01 ‘

(=) Clificol

Pro zohlednéni zavadéjiciho efektu mezi rubrikami a zakladnimi rysy a pro vybér

nejsignifikantnéjSich rubrik pro Iék maze byt proveden vybér logistického modelovani

Vék

MYSL - OTUPELOST

OKO — TEZKOST - vigka

ZALUDEK - BEZ ZIZNE

KASEL - NOC

HLAVA — BOLEST — mogeni —
vydatné — zleps.

Co to znamena?

2.438

3.704

Korigovany odhad poméru $anci
(95% interval spolehlivosti)

p-hodnota

1.628

1.644
1.799

0.97 (0.92 — 1.02)

5.10 (0.94 —27.61)

5.17(0.75 — 35.80)
6.05(0.79 — 46.21)

11.46 (0.52 — 250.9)

40.62 (4.30 — 383.35)

0.22
0.06

0.10
0.08

0.12

0.001

3) Clificol

Pouzitim tohoto matematického modelu jsme schopni vypocitat oCekavanou
pravdépodobnost, Zze pacientovi uzivani léku Gelsemium sempervirens pomuze.

pomoci testu rezidualni deviance (drop-in-deviance test, test vérohodnosti). V nasledujici
tabulce je pfedbézny vysledek dat beta testovani:

-0.034




Napfiklad u tficetiletého pacienta s covidem-19, ktery uvadi jako pfiznaky otupélost, tézka vicka,
Zizen, kasel zhorseny v noci a ktery nema bolesti hlavy zlepSujici se po vydatném moceni, by byla
88% pravdépodobnost Uspésného podani Iéku Gelsemium sempervirens.

Mdazeme vypocitat senzitivitu a specificitu modelu: s délicim bodem 0.79 ¢ini senzitivita 0.96 a
specificita 0.98. Z pfedbézného modelu tedy vyplyva:

= Kdyz je pacient pfipadem pro Iék Gelsemium sempervirens, existuje 96% Sance, Ze to bude
mozné zjistit.

= Kdyz pacient neni pfipadem pro Iék Gelsemium sempervirens, existuje 98% Sance, ze to bude
mozné zjistit.

Stejny postup miize byt udélan i u ostatnich klastrii. Pfedb&zny model vytvoreni pro klastr Iéku

Bryonia alba ma senzitivitu 0,89 a specificitu 0,91. Az se v budoucnu zvétsi velikost souboru, bude

mozné to provést na vSech identifikovanych klastrech. Dal$i modely, které na zakladé soucasnych

dat oCekavame, budou pravdépodobné pro Iéky Phosphorus a Arsenicum album.

S vice udaji budeme moci prozkoumat mnohem komplexnéjSi modely a zjistit, jestli existuje
statisticky dikaz pro dalSi bézné homeopatické koncepce, jako jsou klicové pfiznaky a
»rojnozka“ (pozn. prekl. — three-legged stool: pfi pfedepsani homeopatického Iéku by pro
dosazeni vétsi spolehlivosti minimalné tfi klicové pfiznaky Iéku meély odpovidat pfiznakim
pacienta).

Zaveér:

Pandemie covidu a jeji cela tragédie nabizi unikatni pfilezZitost sesbirat data, ktera umozni
vnést svétlo do nékterych kliCovych zasad homeopatie. Projekt sbirani dat Clificol COVID-19 ,
v souCasnosti podporovany vétSinou organizaci po celém svété, potiebuje pro spinéni svych
ambiciéznich cil vice pfipadd — pokud jste homeopat a mate pfipady covidu, prosim, zvazte,
jestli svymi pFipady pfispéjete.

Podékovani:

S podporou ECH, ECCH, ICH, HRI, LMHI a dalSich profesnich sdruzeni se fidici vybor nyni sklada

z 11 zastupcu, ktefi reprezentuji 197 sdruzeni. Vice nez 35 narodnich koordinatord nyni spolupracuje
na ovéfeni zpusobilosti. Zvlastni podékovani patfi védeckému vyboru za rady jeho odbornik( a Zeus-
soft® za jejich velkorysé vytvofeni softwaru, dal$i programovani a technickou podporu, které jsou
vSeobecné dostupné zdarmal

Projekt si klade za cil sebrat vice nez 2020 pfipad( do konce tohoto nezapomenutelného roku 2020.
Projekt nemuzZe dosahnout Uspéchu bez aktivni Gcasti kolegli z celého svéta, jako jste Vy. Pro podrobné;jsi
informace o projektu se podivejte prosim na: https://clificol.net/en/Information-pack.
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